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PROGRAMME FORMATION 

Médicaments de l’obésité et chirurgie bariatrique : comment 
bien accompagner mon patient sur le long cours ? 

PREREQUIS 

Aucun prérequis particulier. La formation s’adresse à tout professionnel soignant impliqué dans la 

prise en charge de 1er,2ème, ou 3ème, recours de l’obésité. 

OBJECTIFS 

- Mettre à jour ses connaissances sur la prise en soin holistique de la personne présentant une obésité 

- Acquérir des connaissances sur les nouveaux traitements médicamenteux de l’obésité et les 
recommandations de bonnes pratiques, de prescriptions, de surveillance et de parcours associées 

- Mettre à jour ses connaissances sur les chirurgies bariatriques et recommandations de bonnes 

pratiques et de parcours et suivi pré et postopératoire 

- Acquérir des connaissances sur le suivi médical et nutritionnel lors de la perte de poids importante 

(chirurgie bariatrique ou médicament) 

- Identifier la place de chaque option thérapeutique en fonction du phénotypage du patient 

- Connaitre le maillage territorial des prises en charge de l’obésité adulte et infanto-juvénile en 

Auvergne selon le niveau de recours 

METHODES PEDAGOGIQUES : 

- L’APPORT THEORIQUE SOUS LA FORME D’UN COURS MAGISTRAL : le formateur va faire un 

exposé présentant les points essentiels de manière magistrale. 

- LE QUESTION REPONSE : cette composante est très active pour le stagiaire car cela va lui permettre 

d'éclairer des points mal assimilés, non déjà abordés ou ne faisant pas partie de la formation. Cette 

composante permet aussi au formateur de sonder les connaissances acquises par les stagiaires afin 

d'aménager les prochaines étapes de la formation. 

- L’ANIMATION PARTICIPATIVE : permet de passer de la motivation et de l’action individuelle à la 
coopération et à la construction collectives. Il s’agit bien de mettre en mouvement les « je » d’individus 
côte à côte pour faire naître et vivre le « nous » du groupe. 

- L’ILLUSTRATION : différents supports sont utilisés durant les formations afin d’illustrer la théorie 
évoquée. Nous utiliserons les diaporamas, les vidéos ainsi que des outils en ligne sur lesquels les 

participants peuvent s’appuyer dans leur pratique. 

MODALITE D’EVALUATION : 

Il est proposé un questionnaire à choix multiples envoyé par mail via une plateforme de remplissage 

en ligne en début et fin de formation afin d’évaluer l’acquisition des connaissances durant le temps de 

formation. Il s’agit d’une auto-évaluation pour le stagiaire et d’une évaluation pour l’équipe de pilotage 
des formations. 
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ACCESSIBILITE 

Le CSO-CALORIS adapte dans la mesure du possible les conditions d’accueil aux personnes en situation 
de handicap. Si votre situation nécessite un aménagement particulier, merci de vous rapprocher de la 

coordination 

DUREE 

La formation a une durée totale de 7h réparties sur un jour. 

La journée de formation est organisée selon les horaires suivants : 

- 9h00 à 12h30 

- 13h30 à 17h00 

DELAI D’ACCES 

Deux formations sont proposées par an (1 par semestre) 

TARIF 

Libéraux : 150€ 

Structures : 250€ 

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 

08H45 - 09H00 : ACCUEIL 

Phénotypage et prise en charge holistique de la personne en obésité 

Les nouveaux médicaments de l’obésité : effets et bonnes pratiques 

12h30 - 13h30 : DEJEUNER LIBRE 

Les chirurgies bariatriques : effets et bonnes pratiques 

Suivi médical et nutritionnel lors de la perte de poids importante (chirurgie ou médicament) 

Stratégie thérapeutique en fonction du phénotypage du patient 

17H00 : FIN DE JOURNEE 


