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Obésite infanto-juvénile - Proxob, un programme
innovant au plus pres des familles

PUY-DE-DOME - La fondation du
Crédit Agricole a remis un chéque
de 12 500 euros pour soutenir le pro-
gramme Proxob. Un dispositif iné-
dit d'accompagnement a domicile
pour lutter contre l'obésité chez les
jeunes.

En France, I'obésité touche de plus en plus d'en-
fants et d'adolescents. Pauvreté, écrans, mal-
bouffe, inactivité physique... les causes sont
nombreuses. Pour contrer cela, depuis 2015,
I'équipe du centre auvergnat de I'obésité et de ses
risques en santé du CHU de Clermont-Ferrand
a mis au point un projet innovant, Proxob : ac-
compagnement de PROXimité et a domicile de
I'OBésité infanto-juvénile. « On va au devant
des familles pour les accompagner, étre dans
leur environnement, et leur permettre de vivre
différemment, de changer leurs habitudes »,
explique Christine Rougier, directrice générale
par intérim du CHU de Clermont-Ferrand.
Aller gratuitement au contact de la population
pour changer de mode de vie et éviter d'éven-
tuels problémes de santé, c'est la philosophie de
ce projet.

Un accompagnement
entierement gratuit

De 2015 a 2021, 145 familles ont été suivies
dans le cadre de ce programme, soit plus de 500
personnes. Depuis deux ans, Proxob est deve-
nu une expérimentation nationale et pourrait
étre généralisé a I'ensemble du pays en 2026, en
fonction des résultats. Depuis septembre 2021,
110 familles sont suivies, soit 413 personnes, sur
la base du volontariat, dans les quatre départe-
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Premiére innovation, les professionnels de
santé ne s'occupent pas uniquement de l'en-
fant dans le besoin, mais de toute sa famille et
plus largement de son environnement. Ainsi,
un programme sur-mesure et gratuit est pro-
posé a chaque famille sur deux ans. Durant la
premiere année, trois professionnels de santé
interviennent pour 18 ateliers thérapeutiques a
domicile : alimentation, activité physique, som-
meil, commination, émotions... «On va étre
sur une animation participative, ou de l'expé-
rimentation, pour travailler certaines dimen-
sions. Clest parce que c'est participatif que ¢a
va étre des leviers de changement de compor-
tements », explique Magalie Miolanne, coordi-
natrice médicale du programme Proxob. Pour
assurer ces visites & domicile, 60 professionnels
de santé - diététiciens, enseignants en activité
physique adaptée et des professionnels de la
parentalité — sont formés et se déplacent a do-
micile. Ce qui permet d'atteindre des publics
éloignés des centres de soins. Ces prestations
sont financées par I'ARS et l'assurance maladie.

A domicile la premiére année
et a distance la seconde

Puis, un suivi téléphonique était proposé la
deuxiéme année. Mais passer de 18 rendez-vous
en un an a trois appels téléphoniques n'était
pas toujours bien vécu par les familles. Alors
I'équipe de pilotage du programme Proxob
a mis au point un suivi motivationnel dis-
tanciel. Des ateliers en visioconférence sont
proposés, sur inscription. Vingt-cinq a 30 fa-
milles arrivent dans cette deuxiéme étape du
programme. Certaines ont déja pu participer
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Avec cette aide de 12 500 euros, la fondation du Crédit Agricole permet la création

au premier rendez-vous en ligne le 25 février.
« C'était un atelier sur la lecture d'étiquettes, ra-
conte Magalie Miolanne. Les enfants sont allés
chercher les paquets dans le placard pour faire
l'atelier participatif en visioconférence et les pa-
rents étaient tres attentifs. »

D'autres ateliers, de cuisine, de sport ou de
communication existent également. Ce suivi
est possible grace a l'aide de 12 500 euros de la
fondation du Crédit Agricole, nécessaire pour
mettre au point ce suivi motivationnel. L'espoir
des médecins est de créer un meilleur accompa-
gnement afin d'éviter les rechutes.
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d'un suivi a distance - © Pierre Frasiak.

Bonne nouvelle, si vous souhaitez participer a
ce programme entiérement gratuit il reste des
places. Pour vous inscrire parlez-en a votre mé-
decin ou contactez directement le CSO-Carolis,
centre spécialisé de I'obésité —centre auvergnat
de l'obésité et de ses risques en santé.

Pierre FRASIAK (CLP)

Renseignements et inscriptions sur le programme
Proxob : par téléphone au 07.66.23.29.60,

par mail a proxob@chu-clermontferrand.fr

ou sur le site du CSO-Caloris : www.caloris.fr.
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